Therapeutische Schwerpunkte

Padiatrie

Storungs-/Krankheitsbilder:

Entwicklungsstorung oder -verzégerung

Sensomotorische Stérungen

Aufmerksamkeitsdefizit- (Hyperaktivitat)-Storungen (AD(H)S)
Autismus-Spektrum-Storung

Verhaltensauffalligkeiten

Psychosomatische Stérungen

Genetische und Neurologisch bedingte Entwicklungsstorung

Unterstltzung bei:

Schwierigkeiten in der Selbststandigkeit im Alltag, wie z.B. im hauslichen,
schulischen Setting, dem Kindergarten oder in Spielgruppen

Schwierigkeiten in der Wahrnehmung und Motorik, z.B. der Fein- und
Grobmotorik, Koordination, Gleichgewicht und Kraftdosierung

Einschrankungen in Konzentration und Aufmerksamkeit
Stdérungen des Sozialverhaltens, Emotionsregulation und Impulskontrolle
Eingeschranktem Selbstwertgefuhl, Selbstvertrauen und Selbstbewusstseins

Schulischen Problemen, Lern- und Leistungsstorungen
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Psychiatrie
Storungs-/Krankheitsbilder:

e Neuroentwicklungsbedingte Storungen, z.B. AD(H)S, Autismus-Spektrum-
Stérung

o affektive Storungen, z.B. Depressionen, Bipolare Storung

¢ Personlichkeitsstérungen, z.B. Borderline-, vermeidend-selbstunsichere,
dependente Persdnlichkeitsstorungen

¢ Angststorungen, z.B. Phobien, Panikstérungen
e Zwangsstdrungen

e Essstdorungen

e Somatische Belastungsstorungen

e Schlafstérungen

Unterstutzung bei:

e Einschrankung in der Selbststandigkeit, der Teilhabe am gesellschaftlichem
Leben

e Schwierigkeiten in Struktur und Alltagsbewaltigung

e Vermindertem Selbstvertrauen, Selbstwertgeflhl

e Schwierigkeiten in Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Emotionsregulationsstérungen und Problemen im Umgang mit Stress,

e Einschrankungen in Antrieb, Motivation und Lebensfreude
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Neurologie
Storungs-/Krankheitsbilder:
e Erkrankungen des zentralen Nervensystems, z.B.
o Schlaganfall(Apoplex),
o Schadel-Hirn-Trauma,
o Multiple Sklerose (MS)
o Morbus Parkinson
e Erkrankungen des peripheren Nervensystems, z.B. Polyneuropathien
e Neuromuskulare Erkrankungen, z.B.
o Amyotrophe Lateralsklerose(ALS),
o Muskeldystrophien,

o Myasthenia gravis

Unterstltzung bei:
e Funktionseinschrdnkungen im Alltag

e Sensomotorische Storungen, z.B. der Feinmotorik, Wahrnehmung, Koordination
oder des Gleichgewichts

e kognitive Einschrankungen, z.B. Gedachtnis, Aufmerksamkeit

e \Verlust oder Einschrankungen motorischer Fahigkeiten, z.B. Beeintrachtigung der
Hand- und Armfunktionen

e Beeintrachtigungen der Beweglichkeit und Mobilitat
e Schmerzlinderung, z.B. nach Verletzungen oder Operationen
¢ Hilfsmittelberatung- oder anpassung

e Sturzprophylaxe
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Geriatrie

Storungs-/Krankheitsbilder:

Demenz, z.B. Morbus Alzheimer, vaskulare Demenz, Demenz bei Morbus
Parkinson

Altersdepression

chronische Schmerzen

Erkrankungen des Skelettsystems, z.B. Osteoporose

degenerative Gelenkerkrankungen, z.B. Arthrose

Erkrankungen des Muskel- und Bewegungssystem, z.B. Sarkopenie,
Einschrankungen nach Frakturen oder Krankenhausaufenthalten

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Unterstutzung bei:

Funktionseinschrankungen im Alltag

kognitiven Einschrankungen, z.B. Wahrnehmungs-, Gedachtnis- und
Orientierungsstorungen

Sensomotorischen Stérungen, z.B. Feinmotorik, Koordination, Gleichgewicht

Verlust oder Einschrankung motorischer Fahigkeiten, z.B. Hand- und
Armfunktionen

Einschrankungen der Beweglichkeit und Mobilitat
Schmerzlinderung
Hilfsmittelberatung und -anpassung

Sturzprophylaxe
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Gruppentherapie

geeignet bei:

Emotionalen- und Verhaltensauffalligkeiten
Schwierigkeiten in der Emotionsregulation und Impulskontrolle

Angststorungen (z.B. Prufungsangst, soziale Phobie), sozialen Unsicherheiten
und - Angsten

Aufmerksamkeitsdefizit- (Hyperaktivitat)-Stérungen (AD(H)S)
Autismus-Spektrum-Storung (insbesondere im Bereich soziale Interaktion)
Depressionen (v.a. bei sozialem Ruckzug)

Personlichkeitsnahe Storungen (z.B. Selbstunsicherheit, Vermeidungstendenzen)

Unterstltzung bei:

Forderung sozialer Kompetenzen und Interaktionsfahigkeit
Verbesserung von Kommunikationsfahigkeit und Konfliktlosung

Starkung des Selbstwertgefiihls und des Selbstbewusstseins in
Gruppensituationen

Umgang mit Gruppenregeln, Grenzen, Kritik und Frustrationstoleranz
Forderung von Teamfahigkeit und Integration in soziale Gruppen
Entwicklung von Kooperationsfahigkeit und Empathie

Férderung von Aufmerksamkeit und Konzentration in Gruppensettings
Verbesserung der emotionalen Ausdrucksfahigkeit

Unterstutzung bei schulischen und alltaglichen Gruppenanforderungen
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Achtsamkeit & Atemtherapie (Gruppenangebot)
geeignet bei:
e Stressbelastungen und Erschopfungszustanden

e Angststdérungen, Panikattacken, innerer Unruhe und Anspannung

¢ Psychosomatischen Beschwerden (z.B. Kopfschmerzen, Bauchschmerzen,

Schlafstdérungen)
e Zwangsstérungen und emotionalen Uberforderungen
¢ Aufmerksamkeits- und Konzentrationsprobleme
¢ Depressiven Verstimmungen und Antriebslosigkeit

e Unterstutzung bei chronischen Schmerzen oder Verspannungen

¢ Unterstiutzung bei AD(H)S (zur Regulation und Wahrnehmung des eigenen

Korpers)

Unterstltzung bei:

e Wahrnehmung und Regulation von Atmung, Spannung und Entspannung

o \Verbesserung der Kérperwahrnehmung und Selbstwahrnehmung
o \Verbesserung der Selbstregulation und Impulskontrolle

o Umgang mit Stress, Uberforderung und emotionalen Belastungen
o Forderung von innerer Ruhe, Gelassenheit und Konzentration

o Starkung der Resilienz und Selbstfursorge

¢ Entwicklung von Achtsamkeit im Alltag
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